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मेरा पहला और सचा यार- 1

िसपल गल लव टोरी म  म  अपने गाँव की एक लड़की को बहुत पसंद करने लगा था.

उसने मेरे िदल की बात समझ ली थी पर कुछ नही ंकहती थी. एक िदन म ने उसे अपना

नबर दे िदया.

म  आज अपने पहले यार की कहानी आपको बताने जा रहा हूँ।

मेरा नाम िवकी िसंह है और मेरी उम  अभी 29 साल की है।

म  यमुनानगर के पास एक गांव से हूँ।

बात उस टाइम की है जब म  21 साल का होता था और म  कॉलेज म  पढ़ता था।

म  पढ़ाई म  इतना यादा तेज नही ंथा.

मेरी यादातर कूिलंग पास के शहर म  ही हुई थी।

िदन म  एक दोत के घर पर ही म  टाइम पास करता था.

और जैसे आपको पता ही है िक 21 साल की उम  के लड़के कोई भी मौका नही ंछोड़ते

लड़िकय को देखने का और फंसाने का

दोत के घर के पास ही एक टूशन सेटर हुआ करता था जहाँ पर गांव के लड़के

लड़िकयां टूशन पर आते थे।

मुझे भी एक लड़की अछी लगती थी िजसका नाम था कोमल।

उसकी उम  उस टाइम 19 के करीब थी।

कोमल भी मेरी तरह पंजाबी फॅिमली से थी और बस पंजाबी सटू ही पहनती थी.

उसकी हाइट करीब 5′ 2″ थी।
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वह बहुत िलम थी पर उसका चेहरा देख कर म  उसको बस देखता ही रह जाता था।

वह हर रोज टूशन जाती थी तो म  और मेरा दोत पहले ही गली म  आ जाया करते थे.

म  उसका इंतज़ार करता रहता था और जब वह आती थी तो म  एक िमनट के िलए भी

अपनी नज़र उससे नही ंहटाता था।

पर उसने मुझे कभी भी नज़र उठा कर नही ंदेखा था।

मुझे िफर भी अपना इकतरफा सा यार बहुत अछा लगता था।

कुछ िदन म  कोमल को भी यह पता चल चुका था िक म  उससे बात करना चाहता हूँ .

पर जैसा आपको पता है िक गांव म  ये सब इतना आसान नही ंहोता है।

और कोमल जैसी शमी ली लड़की के िलए तो और भी यादा मुिकल होता है.

पर म ने अभी तक उसको डायरेट अोच नही ंिकया था यिक म  नही ंचाहता था िक म

उससे पोज कं और वह मुझे ना कर दे.

म  कुछ िदन के िलए तीा कर रहा था.

इसी तरह हर रोज म  उसके राते म  ही खड़ा होता था और अब वह भी अछी तरह से

जान चुकी थी िक म  उसी के िलए ही मा खड़ा होता है.

अब वह भी जब आती थी तो मुझे नजर भर के देखी देती थी और मुझे इसी बात से बड़ी

तसली होने लगी थी.

म  इस चीज के िलए तैयार था िक म  उसको डायरेट अोच कं.

म ने उसको एक पची  पर नंबर िलख कर िदया.

लेिकन उस िदन उसने मुझसे वह नंबर नही ंिलया.

पर म  इस बात को लेकर खुश था िक अब बात बनने ही वाली है.



यिक उस िदन उसका िरएशन म ने देख िलया था और वह भी कुछ हद तक मेरे साथ

बात करना चाहती थी.

म  अगले िदन दोबारा वहां पर गया और म ने वह पची  उसकी बुक म  रख दी और उसको इस

बारे म  बता भी िदया.

उसके बाद म  घर चला गया और मुझे पका िववास था िक वह मुझे फोन जर करेगी.

लेिकन दो िदन तक वह टूशन पर भी नही ंआई और मुझे कोई कॉल भी नही ंआई.

तो मुझे थोड़ी ट शन होने लग गई थी िक कही ंउसने घर पर तो नही ंकुछ बता िदया हो

पर 2 िदन के बाद मुझे कॉल आई.

लेिकन उसने अपने नंबर से कॉल नही ंिकया, अपनी ममी के फोन से ही कॉल िकया और

मुझे बोली िक वह मुझ म  इंटरेटेड नही ंहै और वह बात नही ंकरना चाहती है.

म ने िफर भी िकसी तरह से 5 िमनट तक बात की और बात बात म  मुझे पता चला िक

उसका कोई बॉय ड नही ंहै.

यह मेरे िलए एक बहुत जरी बात थी यिक आजकल िकसी को अगर िकसी का

बॉय ड हो तो उस लड़की को अोच करना बहुत गलत होता है

वह अगले िदन टूशन पर आई और म ने उसको राते म  ही बोल िदया- म  शाम को 7:00

बजे आपकी ममी के नंबर पर कॉल कंगा. अगर आप अभी भी चाहती ह  िक म  आपको

कॉल ना कं तो आज आप फोन मत उठाना.

इसी तरह म  बस शाम के 7:00 बजे का इंतजार करने लगा.

शाम को 7:00 ही जैसे ही म ने काल की, उसने फोन नही ंउठाया.

म  थोड़ा िनराश हो गया था.



जब म  रात को 9:00 बजे अपने कमरे म  सोने लगा तो उस टाइम म ने देखा िक मेरे फोन पर

उसकी ममी के फोन से िमस कॉल आई हुई थी.

म ने झट से दोबारा फोन िकया और उसने उठा िलया.

म  बहुत खुश हो गया था िक िजस लड़की को म  पसंद करता हूं , कम से कम उससे बात तो

कर लूंगा.

पहले िदन जो हमारी बात हुई वह उसी के बारे म  थी.

म  यादा से यादा उसके बारे म  यह जानना चाहता था.

म  जानाना चाहता था िक वह मुझसे बात य नही ंकरना चाहती है.

तो म  इस बात को लेकर उसको मना रहा था िक वह मुझसे थोड़ी बात कर िलया करे.

यिक म  उसको बहुत पसंद करता हूं  और वह मुझे बहुत खबूसरूत लगती है.

ऐसे ही हम हर रोज कम से कम 10 िमनट बात करने लग गए और हमारी िसपल गल लव

टोरी शु हो गयी.

उसने मुझसे बोला था िक वह मुझे कुछ िगट देगी.

मुझे नही ंपता था िक वह पसनल नंबर देने को मेरा िगट कह रही है.

मुझे उसने अपना पसनल नंबर भी दे िदया था.

म  बहुत खुश हो गया था यिक अब म  कभी भी उसको मैसेज़ भी कर सकता था.

और इस तरह हमारी बातचीत अनौपचािरक भी होती जा रही थी.

हमारे बीच म  हंसी मजाक भी बहुत होता था.

म  उसको जानबझूकर छेड़ता भी रहता था.

वे मेरी िजंदगी के बहुत ही हसीन पल थे.



जब आप एक लड़की से यार करते हो और वह आपसे िसफ  बात ही कर ले तो सारी दुिनया

अछी लगने लग जाती है.

उसकी 12th पास हो गई थी.

हमारे गांव म  यादातर लड़िकय के मां-बाप उनको यादा पढ़ाते नही ंह .

पर िफर भी उसने बी ए ओपन यिूनविसटी कोस म  एडिमशन ले िलया था.

अब वह घर से ही पढ़ रही थी. अब उसके पास मेरे िलए यादा वत भी था और वह मुझे

अपना अछा  ड भी मानने लग गई थी.

ऐसे ही बात करते करते 6 महीने हो चुके थे लेिकन म  कभी उससे िमला नही ंथा.

पर अब बात बात म  मुझे यह पता लगने लग गया था िक वह भी मुझसे िमलना चाहती

है.

अब तो कई बार जब उसको रात को नीदं नही ंआती थी तो मुझे 3:00 बजे भी कॉल कर

िदया करती थी और बोलती थी िक मुझसे बात करो.

मुझे अहसास हो गया था िक उसको भी धीरे-धीरे मेरी आदत हो रही है

म  यह चाहता था िक वह अपनी तरफ से ही कुछ ऐसा कहे

वैसे तो म  उसको देख ही िलया करता था लेिकन म ने एक िदन बोला िक म  उसको अछे से

देखना चाहता हूं  जी भर के … यिक काफी िदन हो गए ह , िसफ  बात ही हो रही है और

हम  िमलना चािहए

तो उसने मुझे मना नही ंिकया.

दो िदन बाद उसने मुझसे बोला- ममी और डैडी कही ंबाहर जा रहे ह  िसफ  एक िदन के

िलए. तो तुम उस िदन कोई बहाना लगाकर घर आ सकते हो.



पर उसने मुझे साफ-साफ बोला- हम कुछ भी ऐसी हरकत नही ंकर गे िजससे हमारी दोती

खराब हो जाए

म ने उसको परूा भरोसा िदलाया िक ऐसा कुछ नही ंहोगा. म  उससे बहुत यार करता हूं  और

उसकी मजी  के िबना कुछ भी नही ंकंगा.

वह मेरा आईिडया तो समझ गई थी और म  भी अछे से यह बात समझ रहा था िक हम

या करने वाले ह  या उस िदन या होने वाला है.

म  बस उस िदन की तीा करता जा रहा था.

जब भी हमारी रात को बात होती थी तो म  उसको छेड़ देता था- कही ंतुम उस िदन मेरे

साथ कुछ गलत तो नही ंकरोगी

वह बस हंसकर रह जाती थी, कुछ भी जवाब नही ंदेती थी.

म ने उस िदन कोई बहाना लगाया घर पर और उसके घर पर चला गया.

जाकर देखा िक उसने दरवाजा तो खुला ही रखा था तािक उसको दरवाजे तक ना आना पड़े

और म  सीधा ही अंदर चला जाऊं.

म  अंदर गया, िसंपल सटू म  वह इतनी यादा खबूसरूत लग रही थी िक म  बस उसे देखता

ही रह गया.

मेरा मन कर रहा था िक म  उसको गले लगा लूं .

लेिकन म  कुछ जदबाजी नही ंकरना चाहता था िक बात बनने से पहले ही िबगड़ जाए.

मुझे पता था िक वह भी इंतजार कर ही रही है.

कोमल भी मुझे देख कर मुकुराने लगी थी.

म ने उसको बोला- आप बहुत खबूसरूत लग रही हो.



उसने मुझसे थ य ूकहा और उसने मुझे बैठने के िलए बोला.

तो वह भी मेरे साथ ही बैठ गई.

उसने मुझसे चाय के िलए पछूा.

लेिकन म ने उसको मना कर िदया और बोला- िसफ  मेरे साथ बैठो और हम बात कर गे

हम ऐसे ही आधे घंटे तक बात  करते रहे.

बीच म  म ने उसका हाथ पकड़ िलया था, इसके िलए उसने मुझसे मना नही ंिकया.

म  बहुत ही यादा खुश था.

एक घंटा हो चुका था. म  कोई भी हरकत नही ंकर रहा था.

वह मेरी इस बात से बहुत यादा हैरान हो रही थी.

उसने मुझसे बोला- कोई और होता तो शायद इस इस मौके का गलत फायदा जर उठाता

लेिकन तुमने यह िदखा िदया है िक तुम मुझसे यार करते हो और मेरी मजी  के साथ ही हो.

जब उसने ऐसा बोला तो म ने उसके चेहरे को हाथ से पकड़ा और अपने हठ उसके हठ

पर रख िदए और उसे चुप करा िदया.

उसने मुझे नही ंहटाया.

पर म  खुद ही हट गया.

और हम बैठकर और बात  करने लगे.

तो वह कहने लगी िक वह चाय बनाकर लेकर आ रही है.

जैसे ही वह िकचन म  गई तो म  भी उसके पीछे पीछे चल िदया यिक म  उससे थोड़ा भी

दरू नही ंरहना चाहता था … सारा टाइम कोमल के साथ िबताना चाहता था।

अब मुझे यह एहसास हो गया था िक वह मुझे िकसी भी चीज के िलए मना नही ंकरेगी.



पर म  कोई भी जदबाजी नही ंकरना चाहता था.

म ने उससे पछूा- या म  जाने से पहले तुह  िकस कर सकता हूं

तो उसने बोला- कभी भी यह न मत पछूना

तब म ने उसको बहुत अछे से होठ पर िकस िकया.

उस रात को हमने कम से कम 4 घंटे बात करी.

वह बहुत ही यादा खुश लग रही थी और म  तो खुश ही था.

अब हम फोन पर थोड़ी सेसी बात  भी करने लग गए थे।

म ने उसको पछूा- आपका िफगर या है

तो उसने जवाब िदया- अपने आप नाप लेना।

यह उसकी तरफ से परूी मंजरूी थी िक जब भी हम  टाइम िमलेगा तो या होने वाला है

और वह िसफ  और मेरी थी.

फोन पर हमारी बातचीत और भी यादा सेसी होने लग गई थी और धीरे-धीरे यह फोन

सेस तक पहँुच रहा था।

म  अब उसको यह बोलता था िक जब हम अगली बार िमल गे तो कंडोम आप लेकर

आओगे या म  लेकर आऊं

वह बस शरमा कर रह जाती थी.

और उसकी यही अदा मुझे बहुत अछी लगती थी।

कुछ ही िदन म  उसके ममी पापा दोबारा कही ंबाहर जाने वाले थे और इस बात को लेकर

हम दोन बहुत ही यादा खुश थे िक अततः वह िदन आने वाला था िजसका इंतजार हम



काफी टाइम से कर रहे थे.

म ने सोच िलया था िक उस िदन अपने यार को परूी तरह से अपना बना लूंगा.

म ने उसको बोला- िजस िदन हम िमल गे तो आप काले रंग का सटू पहनना, वह आपके

ऊपर बहुत ही अछा लगता है।

िफर म  भी मेिडकल पर गया और वहां से म ने तीन तरह के लेवड कंडोम लेकर रख िलए.

हम दोन ने यह लान बनाया िक हम िदन म  नही ंिमल गे शाम को िमल गे।

म ने भी अपने घर पर कुछ बहाना बना िदया िक म  दोत के साथ जा रहा हूं , रात को थोड़ा

लेट आऊंगा।

मेरे घर पर इतना यादा िदकत नही ंहोती थी इसीिलए यह मेरे िलए आसान बात थी।

आिखर वह िदन आ गया.

म  तैयार हो कर उसके घर की तरफ चल िदया.

आपको मेरी िसपल गल लव टोरी कैसे लगी

कम ट्स म  जर बताय ।

या आप मुझे ईमेल भी कर सकते ह ।

मेरा ईमेल है vickysinghant@gmail.com

िसपल गल लव टोरी का अगला भाग : मेरा पहला और सचा यार- 2
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