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मेरा पहला यार सचा यार-6

पहली बार के रोमांस की मेरी कहानी म  अब तक आपने पढ़ा िक मेरी सहेली सोनम ने मेरी

आशीष से बढ़ती आिशकी को समझ िलया था.

अब आगे :

अब म ने िकताब छनूा बंद ही कर िदया था. मेरा पढ़ाई म  िबकुल भी मन नहीं

लगता था. बस सारा िदन आशीष मेरे सामने रहे और म  उसके पास रहूं , यही

मेरी इछा रहती थी.

सोमवार को गांव से बीस िकलोमीटर दरू बाजार लगता है, उस िदन म  ममी के साथ वहां

चली गई तो सोनम के घर नही ंजा पाई. करीब 9 बजे रात को मेरे घर के नंबर पर फोन

बजा, घर के सारे फोन म  ही उठाती थी यिक ममी यह नही ंजान पाती थी ंिक िकसका

फोन है. तो अगर घर म  म  होती हूं , तो फोन म  ही िरसीव करती थी.

जैसे ही फोन उठाया, तो उधर से आशीष की आवाज आई- हैलो

म  पहली आवाज म  पहचान गई िक यह आशीष है. िफर भी म ने पछूा- कौन

तो उसने मुझसे बोला- तुहारा आशीष.

म  िबकुल शॉड रह गई. वह उसका पहला फोन था, मुझे इतना अछा लगा. म  इतनी

खुश हुई िक बता नही ंसकती. हमारे घर म  जहां गाय बंधती थी, म  उधर जाकर बात करने

लगी.

म ने अब तक सामने से तो नही ंबोला था पर आज फोन पर आशीष को ‘आई लव य ू…’
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बोल िदया और वह लगातार मुझे सब बात  बोलने लगा.

वो बोला- म  तुहारे िबना नही ंजी पाऊंगा और म  तुही ंसे शादी कंगा.

म  भी बोली- म  भी तुहारे साथ ही रहूंगी, यह वादा है. तुम मुझसे कभी दरू मत जाना

आशीष.

हम दोन डेढ़ घंटे तक फोन पर बात करते रहे.

उसने मुझसे पछूा- तुह  या चािहए

म  बोली- कुछ नही.ं

तो उसने बोला- कल म  तुहारे िलए कुछ िगट लाऊंगा, आओगी न

म  बोली- हां आऊंगी.

म ने अब यह बात अपनी अपनी बड़ी दीदी से बता दी िक एक लड़का है आशीष, उसने

मुझसे दोती की है और मुझे कुछ देने के िलए बोला है, तो या तुम चलोगी

उसने कहा- हां वैसे भी कोई कुछ दे, तो मना नही ंकरना चािहए.

मेरी दीदी भी ममी पर ही गई थी.ं

म ने अगले िदन िफर से बहुत सजधज के िलपिटक लगाई, अछे से कपड़े पहने और

सोनम के घर पहंुच गई. फोन म  वह मुझे बांह म  लेने की और िकस करने की बात कर चुका

था. जैसे ही म  पहंुची, सोनम के साथ बैठी थी.

सोनम ने खुद बोला- भैया, अदर ममी ह . आप दोन बात करो, जब ममी आएंगी, म

आवाज दे दूंगी, तो समझ जाना.

उसकी इस बात से हम दोन बेिफ हो गए. सोनम के जाते ही आशीष मुझसे बोला-

अपनी आंख बंद करो बंया.

म  चारपाई पर बैठी थी. म ने अपनी आंख  बंद कर ली.ं आशीष ने मेरे हाथ को जैसे ही

अपने हाथ से पकड़ा और उसम  घड़ी पहनाने लगा, मुझे उस पल से अछा कुछ नही ंलगा.



आज मेरी िजंदगी का पहला िगट है, िकसी अपने के ारा िदया गया ये िगट मुझे मानो

जनत की ख़ुशी दे रहा था. वो भी मेरे यार आशीष ने मुझे िदया था.

आशीष मुझसे बोला- अब आंख खोल लो बंया.

म ने जैसे ही आंख खोली और अपनी कलाई देखी, तो म  बहुत खुश हुई. म  अपनी इस खुशी

को बता भी नही ंसकती थी.

आशीष बोला- अब मुझे और िगट देना है … और ढेर सारे.

म  बोली- या

तो उसने मेरे कंधे पर हाथ रखा और अपना चेहरा मेरे चेहरे के नजदीक लाते हुए मेरे हठ

के पास अपने हठ ला िदया. मेरा िदल जोर-जोर से धड़कने लगा, मेरा गला सखूने लगा.

म  अपनी हालत बता नही ंसकती थी. उसकी सांस की गमाहट मेरे चेहरे पर पड़ने लगी.

उसने अपने हठ मेरे हठ पर रख िदए. म  आज इस पल को शद म  नही ंबता सकती.

आज भी जब म  अपना पहला िलप िकस याद करती हूं , तो धड़कन तेज हो जाती ह .

आशीष मेरे हठ को अपने हठ से चमूने लगा, मेरी सांस  उसकी सांस से.. और उसकी

गम सांस  मेरे अदर जाने लगी.ं

अब कस के उसने मुझे अपने आगोश पर ले िलया. आशीष मुझे जनत की सैर करा रहा

था. म  अपने होश म  नही ंथी. म  आशीष म  खो गई थी, मेरी सांस  और सीना इतना तेज

गित से चलने लगे िक म  बता नही ंसकती.

आज मेरे हठ को पहली बार आशीष ने िकस िकया, मेरे हठ को चमूने वाला पहला मद

आशीष ही है. झाड़ी के पीछे जो शादी के रात हुआ और मवेिशय की सार म  जो सोनम के

मामा ने िकया, वहां भी िकसी ने मेरे हठ को नही ंचमूा था. नीचे हरकत की थी, पर हठ

को िकसी ने नही ंचमूा था.

आज आशीष पहला लड़का हुआ मेरी िजंदगी का, िजसने मेरे हठ को ऐसे चमूा िक म



उसी की हो गई.

करीब 5 िमनट से यादा वत तक मेरे हठ आशीष के हठ से िमले रहे. तभी अदर से

सोनम ने आवाज लगाई- आशीष भैया पानी लोगे

उसकी आवाज पर आशीष और म  जदी से अलग होकर दरू हो गए. तभी सोनम की ममी

उस कमरे म  से गुजरी.ं

उहने अचानक क कर मेरी तरफ देखा और बोली-ं तुम दोन अकेले या कर रहे हो..

और बंया तुम तो पसीने म  भीगी हो

म  घबरा कर झट से बोली- हां चाची अभी दौड़ के आई हूं , साइिकल भी चला रही थी,

इसिलए.

वो बोली-ं अछा अभी आई हो … ठीक है.

उनको हम दोन पर शक हो ही गया था, वह अब नही ंचाहती थी ंिक आशीष उनके घर म

रहे.

सोनम अदर से आई और मुझसे बोली- बंया अब तुम चली जाओ, नही ंममी कुछ बोले

ना.

म ने उसकी तरफ देखा तो मेरे हाथ म  नई घड़ी देख कर बोली- बहुत अछा िगट है, तू

बहुत लकी है बंया.

म  डरते हुए, पर बहुत खुश घर गई. म ने घर जाकर अपना िगट दीदी को िदखाया, तो

दीदी भी बहुत खुश हु.

वे मुझसे बोली-ं त ूबहुत छोटी है, िफर भी कमाल कर िदया. मुझे तो अभी तक िकसी ने

िगट ही नही ंिदया.

अब मुझे हर पल िसफ  वही आशीष िदखने लगा, िजस तरह से उसने मेरे हठ का कस कर



चुमा िलया, वही सीन मेरी आंख के सामने चल रहा था. उसे याद कर करके म  पसीना

पसीना हो जा रही थी. मुझे कुछ और नही ंअछा लग रहा था. मुझे अपने आप से ऐसा

लगने लगा था िक मुझे आशीष अपने बांह म  लेकर मेरे िजम से िचपका रहे और वैसे ही

मेरे हठ को चमूता रहे.

यह सोचते ही मेरी धड़कन और सांस  तेज हो जा रही थी ंऔर नीचे मेरी प टी बार-बार

गीली हो जाती. मुझे अपनी प टी हर दो-तीन घंटे म  बदलनी पड़ रही थी.

मेरी सबसे लोज एक ही सहेली है नील,ू उसको बुला कर म ने बोला- नील ूमुझे आशीष से

यार हो गया … और ऐसा सब हो रहा है.

यह सुनकर पहले तो उसने बोला- बधाई हो बंया … अब म  अकेली नही ंरही, तेरा भी

मेरी तरह वॉय  ड हो गया, त ूअब उससे अछे से बात कर ले और अगर वह तुझ से

शादी करने के िलए तैयार हो, तो त ूउसके साथ सो ले, तभी तेरे यह िजम की तड़प

िमटेगी और तेरी ये यास भी तभी िमटेगी. अगर यहां मौका ना िमले, तो िकसी बहाने से

सतना चली जाना और कुछ िदकत हो तो ममी से बोल देना िक नील ूऔर म  फाम भरने

जा रही ह .. तो म  तेरे साथ चली चलूंगी. अपने वॉय ड को बोल देना िक जगह का

इंतजाम कर ले और वहां आराम से अछे से उसके साथ सुहागरात मना लेना.

मुझे नील ूकी बात  बहुत अछी लगी.ं म  उससे बोली- यार नील ूकहते ह  िक मद के साथ

सोने से पेट म  बचा आ जाता है.

नील ूने कहा िक पगली आशीष से बोलना िक कंडोम लेकर आए या िफर तुझे टेबलेट

लाकर िखला दे. आजकल टेबलेट सबसे अछी होती है. कंडोम की िचक िचक और झंझट

से दरू और खुलकर मती करो.

मेरे मन म  नील ूकी बात  चलने लगी ंऔर म  मन ही मन म  वही सब सोचने लगी.

उसी समय मेरी परीा आने वाली थी, तो ममी ने पापा के करीबी दोत कमलेश सर को



टूशन पढ़ाने के िलए बोल िदया.

ममी मुझसे बोली-ं कल से कमलेश पंिडत जी तुझे टूशन पढ़ाने आएंगे. अछे से

पढ़ना, तेरे एजाम आने वाले ह .

कमलेश सर ममी से िमलने असर आया करते थे और वही ंमेरे कूल म  टीचर भी थे. तो

दसूरे िदन से शाम को एक घंटे मुझे पढ़ाने आने लगे. वह भी घर म  ही आते थे, पर पढ़ाई म

मेरा मन जरा भी नही ंलगता था.

अब आशीष का फोन रोज रोज आने लगा. हम फोन म  दोन दो दो घंटे बात  करते. आशीष

फोन म  मुझे बांह म  लेकर मुझे िलटा कर मेरे कपड़े उतार कर यार करने लगा. वो मुझे

फोन से ही पागल कर देता था.

एक बार आशीष मुझसे बोला- तुम सोनम से बोलो िक हम  िमला दे, जब घर म  मामी या

कोई भी ना हो.

म  बोली- ठीक है बात कंगी.

सोनम मुझे कूल म  िमली, तो म  ही उससे बोली िक यार थोड़ी हेप कर दे. मुझे और तेरे

भैया आशीष को बात करना है, तो जब तेरी ममी घर म  ना रह , या वो कही ंजाएं, तो ऐसा

कोई जुगाड़ कर दे.

उसी िदन शाम को सोनम ने मुझे बताया िक कल ममी दोपहर एक बजे दादा और चाची

चाचा से िमलने अहरी जाएंगी. एक-दो घंटे िसफ  म  ही रहूंगी. आशीष भैया तो ह  ही, तुम

आ जाना.

म ने सोनम को थ स कहा और उस पल से इतनी खुश हो गई िक मेरी रात करवट बदलते

सपन म  खोए हुए गुजर ग. मुझे िमलने की बेचैनी हो रही थी.

वो रात ऐसे गुजरी जैसे साल गुजरे ह. सुबह म ने पेट दद का बहाना बना िदया और कूल

नही ंगई. जैसे ही एक बजे, म  तैयार होकर पहली बार हठ म  रेड कलर की िलपिटक



लगाकर, जीसं और सबसे अछी वाली टॉप पहन कर सीधे सोनम के घर पहंुच गई.

वहां सोनम, उसकी बड़ी ममी की बेटी थी और एक और सोनम की पड़ोस की लड़की थी.

मेरे जाते ही आशीष मुझे देखने लगा और धीरे से कान म  बोला- आज तो तुम कयामत लग

रही हो बंया … आज म  पागल हो जाने वाला हूं .

तभी सोनम बोली- हम तीन बहन  बाहर दरवाजे पर रह गी, तुम िचंता नही ंकरना, आराम

से िमलना बंया … पर िमलने का परूा बताना.

म  मुकुरा दी और उसे थ स बोली.

वो लोग बाहर चली ग, जाते-जाते बोली िक गेट अदर से खुला रहेगा, हम दरवाजे पर

ही बैठे ह . तुम आराम से िमलना.

म  उसके िववास म  बेिफ हो गई और अदर कमरे म , जहां चारपाई लगी थी, वहां

आशीष और म  पहंुच गए. आशीष मेरे सामने खड़ा हो गया और मुझे ऊपर से नीचे तक

और नीचे से ऊपर तक देखने लगा. वो बोला- बंया, तुम पिरय से भी संुदर हो और आज

तो बता नही ंसकता िक कैसी लग रही हो. बस अब मुझसे यह दरूी नही ंसही जाती.

यह कह कर उसने सीधे मुझे अपनी बांह म  उठा िलया. वो बोला- तुम तो फूल से भी

हकी हो मेरी जान.

मुझे अपनी बांह म  लेकर बहुत ही यार से झमूता रहा. िफर उसने मुझे बहुत आराम से

चारपाई म  िलटा िदया और मेरे बगल से लेटने लगा.

म  बोली- आशीष कोई आ गया, तो बहुत िदकत होगी.

तब आशीष बोला- तुम िचंता नही ंकरो तुहारी सहेिलयां गेट पर बैठी ह  न … और वो मेरी

बहन है, कोई आएगा, तो वह हम  बता देगी. आज तुम मेरी हर वािहश परूी कर दो.

यह कह कर वह मेरे बगल से लेट गया.

आशीष ने अपना हाथ मेरे सीने म  रख िदया और अपनी टांग  मेरी टांग से िमलाकर



अपनी तरफ घुमा कर मुझसे िलपट गया. म  कुछ भी समझ नही ंपा रही थी. इन सब के

बारे म  न ही कुछ पता था.

पर म  आशीष से बोली- कुछ गड़बड़ नही ंहो जाए, मुझे डर लग रहा है.

तो वह कुछ बोलने की जगह मेरे हठ म  अपने हठ रख कर चमूने लगा. उसने करीब 3

िमनट मेरे हठ को चमूा. उसके हठ की छुअन से मेरे हठ तपने लगे. उसने मेरी नाक का

भी चुमा िलया.

वो बोला- तुम बहुत संुदर हो, बहुत खबूसरूत हो. ऐसा लगता है िक आज ही तुह  अपना

बना लूं .

उसने मेरे टॉप के अदर अपना हाथ डाल िदया और वो मेरे पेट को सहलाने लगा. वो

बोला- तुम कयामत हो.

धीरे-धीरे उसकी आवाज़ म  अलग तरह की खुमारी आने लगी. आशीष ने अपना हाथ

समीज के अदर से सीधे मेरी नािभ से होते हुए मेरे सीने म  मेरे मम पर रख िदया और

मेरे मम को दबाने लगा.

तभी मुझे कुछ कुछ होने लगा, म  आशीष से िचपकी जा रही थी. आशीष ने अपनी टी-शट

और बिनयान उतार कर अलग कर दी. वो ऊपर से नंगा हो गया. आशीष का खुला सीना

मेरे सामने था. वो मुझसे बोला िक तुम थोड़ा ऊपर िखसको. जैसे ही ऊपर िखसकी, तो वो

मेरे पेट के पास बैठकर मेरे जीसं के बटन खोलने लगा.

मेरा सीना जोर जोर से धड़कने लगा और मेरी सांस  बहुत तेज चलने लगी. आज मेरा यार

मेरे िजम से खेल रहा था, मुझे बड़ा ही मादक लग रहा था.

अपने पहले यार का परूा िकसा अगले भाग म  िलखूंगी. आप मुझे मेल जर कीिजएगा.

vandhyap13@gmail.com

कहानी जारी है.
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