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शीला का शील-3

अगले दो िदन सामाय गुज़रे… चाचा कोई नामल तो था नही ंिक जो चीज़ अछी लगती

है वह िसफ  अछा लगने के िलए रोज़ करे, बिक तभी करता था जब उसका शरीर इसकी

ज़रत समझता था।

बस इस बीच वह सोचती रही थी िक या सही था या गलत… या नैितक था और या

अनैितक और जो सही और नैितक था तो य था और गलत और अनैितक था तो य था।

हर गुज़रते िदन के साथ उसके अंदर एक दसूरी शीला का अितव पैदा होता जा रहा था

जो बाग़ी थी, जो थािपत मायताओं, परपराओं और मयादाओं से लड़ जाना चाहती

थी, उह  तोड़ देना चाहती थी।

आिखर या िदया था इन सबने उसे… या िसफ  इसिलए उसे अपने शरीर का सुख ात

करने से रोका जा सकता था िक वह लोग ारा अपेित एक योय वध ूके मानदंड पर

परूी नही ंउतरती

तो वह या उस जैसी हज़ार लाख ऐसी औरत  जो ऐसा अिभशत जीवन जीने पर मजबरू

ह , उह  अपनी इछाओं की ितलांजिल दे देनी चािहये

पर िदमाग के सोचे को या शरीर भी समझता है समझता है तो य ऐसी ितियाएं

देता है जो सामािजक िनयम के िहसाब से विजत ह 

चौथे िदन सोने से पहले चाचा ने उसे पुकारा था।

और यह पुकार उसे ऐसी लगी थी जैसे उसके कान अवाभािवक तौर पर उसी की तीा

कर रहे ह और इस पुकार के सुनते ही उसके बदन म  एक झुरझुरी सी दौड़ गई हो।
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उसके िदमाग का एक िहसा िफर ‘गलत-गलत’ की रट लगाने बैठ गया था पर उसने खुद

को अपने शरीर की ज़रत के हवाले कर िदया और जो अंग जैसी ितिया देता रहा वह

वीकारती रही।

उसने बेअितयारी की हालत म  अपनी नाइटी उठा कर अपनी प टी भी उतार दी और

अपने कमरे से िनकल कर चाचे के कमरे म  पहंुच गई।

चाचा का हाथ अब ठीक था और चाहता तो वह खुद ही अपने काम को अंजाम दे सकता

था लेिकन अब उसे शीला के हाथ का चका लग चुका था और वह िलंग बाहर िनकाले उसे

आशा भरी दृिट से देख रहा था।

उसने दरवाज़ा बद कर िदया और चाचा के बैड के सरहाने िथत अलमारी से वह सरस का

तेल िनकाल िलया जो उसने परस ही रखा था।

यह उसे िकसी ने बताया नही ंथा बिक उसका सहज ान था िक वचा से वचा की सखूी

रगड़ जलन और रैशेज बना सकती थी। अगर तेल जैसी िकसी िचकनी चीज़ का योग

िकया जाये तो ऐसा नही ंहोगा।

अपने हाथ और दसूरे के हाथ म  फक  होता है… खुद के हाथ का पता होता है िकतना दबाव

देना है पर दसूरे के हाथ से पता नही ंचलता इसिलये िचकनाहट ज़री थी।

वह चाचा को िबतर के एक साइड थोड़ा सरका के परूी तरह पांव फैला कर उसके पास ही

बैठ गई। उसने अपने सीधे हाथ म  तेल िलया और उसे चाचा के िलंग पर इस तरह चुपड़

िदया िक वह एकदम चमकने लगा।

अभी वह अध-उेिजत अवथा म  था लेिकन जैसे ही शीला के हाथ की गमाहट और

घषण िमला, उसमे खनू भरने लगा और वह एकदम तन कर खड़ा हो गया।

शीला धीरे-धीरे उसे अपने हाथ से रगड़ने लगी।
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साथ ही उसने अपने शरीर की इछा को सवो पिर रखते हुए अपनी नाइटी के ऊपरी बटन

खोल िलये और उलटे हाथ को अंदर डाल कर अपने तन को सहलाने लगी।

नरम दधू पर हाथ की थोड़ी सत चुभन उसके अपने बदन म  गमाहट भरने लगी।

उसे ऐसा महससू हुआ जैसे व का योिन से कोई इंटर-कनेशन हो… वह अपने तन

को मसल रही थी, चुचुक को रगड़ रही थी, दबा रही थी और उेजना भरी सरसराहट नीचे

योिन म  हो रही थी।

उसे चाचा की परवाह नही ंथी, चाचा को तो समझ ही नही ंथी िक वह या कर रही थी, उसे

बस इतना पता था िक वह उसके िलंग को मसल रही थी और उसे बेहद सुखद लग रहा था।

जदी ही शीला के िलये अपने हाथ को रोके रखना मुिकल हो गया।

उसने अपने चाचा के िलंग से हाथ हटा कर दोन हाथ पर िफर से तेल चुपड़ा और सीधा

हाथ चाचा के िलंग पर पहंुचाकर उटा हाथ, नीचे नाइटी उठाकर अपनी योिन तक पहंुचा

िदया।

उसे अपने हाथ की आवरण रिहत छुअन म  भी अभतूपवू आनद का अनुभव हुआ। वह

परूी योिन को ऊपर से नीचे और नीचे से ऊपर सहलाने लगी, रगड़ने लगी।

इन पल म  उसके शरीर म  कामवासना से भरी जो लहर  दौड़ी ंतो उसकी आंख  मंुद ग। बस

यही दो चीज  िदमाग म  थी िक उसके एक हाथ म  चाचा का मजबतू िलंग है और दसूरा हाथ

उसकी योिन को रगड़ दे रहा है।

अवचेतन के जाने िकस अंधेरे से चुपके से यह कपना सामने आ खड़ी हुई िक योिन से

रगड़ देने वाली चीज़ चाचा का िलंग है जो उसकी, भगनासा, भगोठ और भगांकुर को

अकूत आनद का अहसास दे रहा है।
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ऐसी हालत म  उसे यह कपना अितरेक न लगी, अनैितक या मयादा से इतर न महससू

हुई बिक उसके यौनानद म  और बढ़ोरी करने वाली चीज़ लगी।

और उसने इस कपना को वीकार कर िलया और उसी म  खो गई।

िफर न उसे अपना होश रहा, न चाचा का, न कमरे की खुली िखड़की का… आँख  बंद िकये

बस इस कपना म  जीने लग गई िक चाचा का िलंग उसे वो संतुिट दे रहा है िजसकी उसे

भखू थी।

आँख  बद थी ंऔर हठ से दबी-दबी िससकािरयाँ िनकल रही थी,ं दोन हाथ तेज़ी से

अपना काम कर रहे थे और वासना म  डूबे इन पल की सुइयां घोड़े की रतार से दौड़ रही

थी।ं

िफर इस दौड़ का अंत हुआ…

उसने अपनी मुट्ठी म  चाचा के िलंग को फूलते अनुभव िकया और साथ ही चाचा के बदन

की ऐठंन को भी और वह कपना से बाहर आ गई।

उसने आँख  खोल दी ंऔर चाचा की एक कराह के साथ जैसे ही िलंग वीय की िपचकारी

छोड़ने को हुआ उसने मुट्ठी भीचं ली तािक िपचकारी के उछलने का वेग कम हो जाये।

ऐसा ही हुआ और उछलने के बजाय वीय इस तरह िनकला िक उसकी मुट्ठी से होता चाचा

के पेट तक गया… पवूानुभव से उसे पता था िक उसे छोड़ना नही ंथा।

वह हाथ िफर भी ऊपर नीचे करती रही मगर इस सती से साथ िक िनकलने वाली

िपचकारी वेग न लेने पाये और चार िपचकारी म  वह ठंडा पड़ गया।

पांचवी बार म  बस बूँद िनकली और उसने िलंग छोड़ िदया पर आज उसने कल की तरह

अपनी उेजना का अंत नही ंहोने िदया था… उसे लग रहा था िक अभी उसके सफर का

अंत नही ंहुआ।
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हालांिक उसका उटा हाथ थक चुका था लेिकन चूंिक अब उसका सीधा हाथ ी हो गया

तो उसने हाथ बदल िलया और चाचा के पैर पे सर िटकाते हुए तेज़ी से योिन को रगड़ने

लगी।

इस रगड़ म  उसने एक चीज़ यह महससू की थी िक भले परूी योिन की रगड़ उसे मज़ा दे

रही थी लेिकन जब उसकी उंगिलयां योिन के ऊपरी िसरे को छतूी थी ंतो उेजना एकदम

बढ़ जाती थी।

यानी सबसे यादा संवेदनशील पॉइंट ऊपर था… यह उसकी समझ म  आ गया था।

और इसीिलये अब जब वह रगड़ रही थी तो परूी योिन के बजाय िसफ  ऊपर ही रगड़ रही

थी और हर रगड़ उसे एक नई ऊंचाई तक िलये जा रही थी।

और िफर उसे ऐसा लगा जैसे कुछ िनकलने वाला हो।

उसके िदमाग म  सनसनाहट इतनी यादा हो गई िक खुद पर कोई िनयंण ही न रहा…

नस म  इतनी तेज़ िखंचाव पैदा हुआ िक वह एकदम कमान की तरह तन गई और हठ से

एक तेज़ ‘आह’ छटू गई।

उसे ऐसा लगा था जैसे उसकी योिन म  मौजदू मांसपेिशय ने उसके अंतर म  भरी ऊजा

एकदम बाहर फ क दी हो… वह बह चली हो… िदमाग सुन हो गया।

कुछ सेकेड लगे संभलने म  और िदमाग िठकाने पर आया तो हड़बड़ा कर उठ बैठी।

चाचा को देखा जो अजीब सी नज़र से उसकी बाल से ढकी योिन को देख रहा था…

शायद समझने की कोिशश कर रहा था िक जैसे उस जगह पर उसके िलंग के प म  एक

अवयव िनकला है, शीला के य नही ंिनकला।

उसने चाचा की तरफ पीठ करके अपनी टांग  फैलाई और नीचे देखने लगी… या िनकला
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था… पेशाब था या कुछ और… उस वत नाइटी का जो िहसा उसकी योिन के नीचे था

वह थोड़ा सा भीगा हुआ था लेिकन वह उसे सूंघ कर भी यह तय न कर पाई िक वह या

था

बहरहाल आज पहली बार उसे िजस आनद की ाित हुई थी… उसे पहले कभी भी उसने

नही ंमहससू िकया था, वनदोष के समय सपने म  जो भी मज़ा िमला हो, उसे चैतय

अवथा म  याद करना सभव नही।ं

उसने एक भरपरू अंगड़ाई ली, उठी और सफाई म  लग गई।

सफाई करके अपने कमरे म  पहंुची तो उसे उस रोज़ ऐसी नीदं आई िक सुबह भी जदी

उठने को न हुआ।

साल बाद उसने वह िदन ख़ुशी और संतुिट के साथ गुज़ारा…

शाम को चंद ूकी वजह से िफर मडू ख़राब हुआ… आज उसने आकृित को अकेले म  पकड़

कर उसके व का ऐसा मदन िकया था िक वह रोते हुए घर आई थी।

शम भी नही ंआती कमीने को… आकृित उससे आधी उम  की थी, मगर उस कमीने की

िनयत का कोई िठकाना नही ंथा।

रात को िबतर के हवाले होते वत उसके िदमाग से चंद ूिनकल गया और िफर शरीर की

दबी कुचली इछाएं सर उठा कर उस पर हावी हो ग।

वह बहुत देर चाचा की ‘ईया’ का इंतज़ार करती रही लेिकन चाचा ने पुकार न लगाई… वैसे

भी उसे रोज़ यह हाजत नही ंहोती थी तो उसने खुद ही यह करने का फैसला िकया।

कमरे को बद करके और अंधेरा करके आज उसने अपने परेू कपड़े उतार िदए।
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तेल का बंध उसने पहले ही कर रखा था… अपने दोन हाथ तेल म  नहला कर पहले वह

अपने व को धीरे-धीरे सहलाने-दबाने लगी… चुचुक को चुटिकय म  पकड़ कर खीचंने

मसलने लगी।

धीरे-धीरे पारा चढ़ने लगा और व से पैदा होती उेजना की लहर  योिन म  उतरने लगी।ं

जब उसे अपनी योिन म  गीलापन महससू हुआ तो उसने एक हाथ वहां पहंुचा िलया और

उसे सहलाने रगड़ने लगी… कल के अनुभव से पता था िक मेन पॉइंट कहां था तो आज

उसी पे यादा फोकस कर रही थी।

कभी इस हाथ से कभी उस हाथ से और दसूरा हाथ व का मदन करता रहता।

करते-करते चरमोकष की घड़ी आ पहंुची और हाथ म  तेज़ी लाते हुए उसने खुद को उस

िबंदु तक पहंुचा ही िलया जहां खलन का िशखर मौजदू था।

िफर सुकून के साथ िबना कपड़ के ही सो गई।

अगले दो िदन यही िसलिसला चला।

और चौथे िदन रात को चाचा ने पुकार लगाई।

उसे ऐसा लगा जैसे उसके रोम-रोम म  िचंगािरयां छटू पड़ी ह… वह ऐसे खुश हो गई जैसे

कोई मनमांगी मुराद िमल गई हो।

वह िजतनी जद हो सकता था चाचा के कमरे म  पहंुच गई और चाचा को भी उसे देख कर

तसली पड़ गई… उसका बाहर िनकला िलंग जैसे उसी की तीा म  था।

चाचे को िकनारे सरकाते हुए वह उसके पास बैठ गई और हाथ म  तेल लेकर एक हाथ से

चाचा का िलंग मसलना शु िकया और दसूरे हाथ से अपनी योिन।

जब आधा सफर तय हो चुका तो उसके ज़हन के िकसी कोने ने सवाल िकया िक ज़री या
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था… चाचा का वीयपात या उसके िलंग को हाथ से रगड़ने की िया

उसके ज़हन ने ही इसका जवाब भी िदया िक ज़री वीयपात था तो उसके िलए एक ही

तरह की िया की अिनवायता य कोई दसूरा तरीका भी तो हो सकता था…

कोई दसूरा तरीका या

वह सोचने लग गई… वीयपात का कारण घषण था जो उसके हाथ से िमलता था… अगर

यह घषण िकसी और तरीके से िदया जाये तो… िकस तरीके से

िदमाग ने ही एक तरीका सुझाया।

उसने चाचा को खीचं के बीच म  िकया और अपने दोन पैर उसके इधर-उधर रखते हुए उस

पर ऐसे बैठी िक चाचा का िलंग उसके पेट पे िलटा िदया और उसकी जड़ की तरफ अपनी

योिन िटका दी।

अपनी उंगिलय से योिन के दोन हठ ऐसे फैला िदये िक चाचा का िलंग अंदर की

िचकनाहट और गमाहट को महससू कर सके और खुद उसकी योिन चाचा के गम और तेल

से सने िलंग को महससू कर सके।

िफर अपने िनतंब पर ज़ोर देते हुए आगे की तरफ वहां तक सरकी जहां तक चाचा के िलंग

का बड़े आल ूजैसा िशनमंुड था… और िफर वापस होते जड़ तक।

यहां इस बात का खास यान उसने रखा था िक उसके बदन का बोझ उसके घुटन पर ही रहे

न िक चाचा के पेट पर जाए।

और चाचा आँख  खोले िजासा से देख रहा था िक वह या कर रही है… सामने से उसे

शीला की योिन के ऊपर मौजदू काले घने बाल ही िदख रहे हगे।

और योिन भी िदख जाती तो उसे या फक  पड़ना था, उसे कोई समझ ही नही ंथी… पर

वह अपने िलंग पर िफसलती खुली योिन के गमाहट भरे घषण को साफ़ महससू कर सकता
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था।

शायद यह उसके िलए सत हाथ से यादा बेहतर अनुभव था। उसने सर तिकये से िटका

कर आँख  बंद कर ली थी ंऔर उस घषण म  खो गया था।

जबिक यह घषण शीला को योिन के िनचले िसरे से लेकर ऊपर भगांकुर तक लगातार िमल

रहा था और इस िकम की लज़त दे रहा था िजसे वह शद म  बयां नही ंकर सकती थी।

अपनी नाइटी उसे अवरोध लग रही थी… उसने नाइटी को नीचे से उठा कर पेट पर बांध

िलया था, अब उसका कमर से नीचे का परूा िनचला धड़ अनावृत था।

उसने अपने हाथ अपनी जांघ पे िटका िलये थे और सर पीछे की तरफ ढलका कर

िससकारते हुए अपने िनतंब के सहारे योिन को तेज़ी से ऊपर-नीचे करने लगी थी।

उसे ऐसा लगा था जैसे उसके िनचले िहसे म  कोई वालामुखी पैदा हो गया हो, िजसमे

भरा लावा उबाल  मार रहा हो, िकनार को तोड़ कर बाहर िनकल आना चाहता हो।

इस यौन-उेजना ने उसके ज़हन के सारे दरवाज़े बंद कर िदए थे और शरीर का सारा

िनयंण उसकी योिन के हाथ म  आ गया था… इछाएं बलवती होती जा रही थी।ं

इस घषण के बीच एक वत ऐसा भी आया जब उसकी योिन के अंदर मौजदू सुराख अपने

हक़ की मांग करने लगा। उसकी योिन का बार-बार दबता रगड़ता वह छेद जैसे उससे कह

रहा हो िक मुझे भर दो।

इस बेचैनी और तड़प ने उसकी एकाग ता म  खलल पैदा कर िदया।

सेस िरलेटेड यादातर चीज़ से वह अनजान थी लेिकन इस बेिसक चीज़ से नही,ं उसने

जानवर को अपना िलंग योिन म  घुसाते देखा था, जब भी उसे वनदोष हुआ था उसने
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योिन-संसग देखा था।

उसे पता था िलंग का अंितम िठकाना योिन की गहराइय म  ही होता है।

और आज वह इस बाधा को भी पार कर जाने पर अड़ गई।

वह चाचा के ऊपर से उठ गई और खुद उसके िलंग को पकड़ कर सीधा कर िलया।

अब उसके ऊपर इस तरह बैठने की कोिशश की, िक िलंग उसकी योिन के छेद म  उतर

जाये… लेिकन िचकनाहट और िफसलन इतनी यादा थी िक िलंग िफसल कर पीछे की

दरार म  चढ़ता चला गया।

उसने िफर आगे की तरफ रखते हुए छेद पर िटकाया और उस पर बैठने की कोिशश की तो

इस बार वह िफसल कर उसके बाल से रगड़ खाता पेट की तरफ चला गया।

उसे झंुझलाहट होने लगी…

उसने कई बार कोिशश की लेिकन कही ंवह पीछे चला जाता तो कही ंऊपर… चाचा भी

उलझन म  पड़ कर उसे देखने लगा था।

‘दीदी…’ तभी एक तेज़ आवाज़ गूंजी।

उसके ऊपर जैसे ढेर सी बफ  आ पड़ी हो… ऐसा लगा जैसे िकसी ने उसे दसवी ंमंिज़ल से

नीचे फेक िदया हो… िदल धक से रह गया… सांस गले म  फंस गई, ठंड के बावजदू पसीना

छटू पड़ा।

उसने आवाज़ की िदशा म  देखा… िबना पल की िखड़की पर पड़ा पदा एक कोने से उठा

हुआ था और एक चेहरा उसकी तरफ झांक रहा था।

‘दीदी’ चेहरे ने िफर पुकारा तो उसकी समझ म  आया िक वह रानो थी।

उसे एकदम जैसे कर ट सा लगा और वह चाचा के ऊपर से हट गई… चाचा की समझ म
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कुछ भी नही ंआया था और वह उलझन म  पड़ा इधर उधर देख रहा था।

शीला ने अपनी नाइटी नीचे की और आगे बढ़ के दरवाज़ा खोल िदया…

‘दीदी।’

उसके हठ के कोर कांपे मगर शद हलक म  ही घंुट कर रह गए और वह एकदम आगे बढ़

कर अपने कमरे म  घुस गई। दरवाज़ा उसने पीछे ‘भड़ाक’ से बद कर िलया।

उधर शीला के हटते ही चाचा उठ बैठा था और एकदम मुट्िठयाँ िबतर पर पटकते ‘ईया-

ईया’ करने लगा था। रानो उलझन म  पड़ गई िक इधर जाए या उधर।

िफर उसकी समझ म  यही आया िक शीला समझदार है खुद को संभाल सकती है लेिकन

चाचा को कोई समझ नही ंथी और ऐसी हालत म  उसे िसफ  वीयपात ही शांत कर सकता

था।

उसका यौन-ान शीला से बेहतर था… उसने देर नही ंलगाई और लपक कर चाचा के पास

पहंुच कर उसके तेल और शीला के कामरस से सने और िचकने हुए पड़े िलंग पर हाथ

चलाने लगी।

चाचा शांत पड़ते-पड़ते िफर लेट गया और रानो ने उसे अंत तक पहंुचा के ही छोड़ा। िफर

गीले कपड़े से उसकी सफाई करके वहां से िनकल आई।

हो सके तो कहानी के बारे म  अपने िवचार से मुझे ज़र अवगत कराय

मेरी मेल आई. डी. और फेसबुक अकाउंट ह …

imranrocks1984@gmail.com

imranovaish@yahoo.in

https://www.facebook.com/imranovaish
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